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လူသာမန်

ဤစǮအǱပǻȽǿငǻǹ	ပတǻသကǻ၍	.	.	.

ဒီကဗျာစာအုပထ်ဲမှာ	 ၂၀၁၅	 ခုှစအ်တွငး်	 ေရးြဖစခ်ဲ့တဲ့	ကဗျာ	 ၅၃	 ပုဒန်ဲ

၂၀ဝ၇	ခုှစက်ေန	၂၀၁၄	ခုှစအ်ထိ	ေရးြဖစခ်ဲ့တဲ့	ကဗျာ	၅၃	ပုဒက်ို	စုစညး်

ေဖာြ်ပ	 ထားပါတယ။်	 မူလက	 ရညရ်ွယခ်ဲ့တာက	 ‘အေဟာငး်ေကာင၊်

အလွမး်ေကာင၊်	 ကမာက	 ှငခ်ျခထံားရတဲ့ေကာင’်	 ကဗျာစာအုပက်ို

ေနာကမ်ှ	 ထုတေ်ဝပီး	 ဒီကဗျာစာအုပက်ို	 အရငထ်ုတေ်ဝဖိုပါ။	 ဒါေပတဲ့

အေကာငး်ေကာငး်ေကာင့်	 ဒီကဗျာစာအုပက်ို	 အခုမှ	 ထုတေ်ဝြဖစပ်ါေတာ့

တယ။်

ခုချိနမ်ှာ	 တချိကဗျာေတွကို	 မကိကေ်တာပ့ါဘူး။	 သိုေသာြ်ငားလညး်

ြဖတသ်နး်ခဲ့ဖူးတဲ့	 အေရးအသားေတွကို	 အမှတရ်စွာ	 ရှိေနလိုြခငး်

အေကာငး်ငှာ	ထည့်သွငး်ထားပါတယ။်	ေနာကဆ်ုံး	ေရွးချယတ်ဲ့	အကိမမ်ှာ

ြဖတပ်စခ်ဲ့တဲ့	ကဗျာေတွလညး်	မနညး်လှပါဘူး။	ဒီလိုေြပာတာေကာင့်	ခုေန

ခါ	မှာေတာ	့ကိုယ့်ကိုယက်ိုယ	်ကဗျာရည	်ြပည့်ဝေနတဲ့ေကာငလ်ို	ဆိုလိုြခငး်

လညး်	 မဟုတရ်ပါ။	ကဗျာ	 ေရးသားြခငး်နဲ	 ပတသ်က်ပီး	ကိုယ့်ကိုယက်ိုယ်

အားမလိုအားမရ	ြဖစမ်ကိုသာ	အမဲခစံားေနရတဲ့	ေကာငပ်ါ။	ကဗျာေကာငး်

ေတွကို	ဖတမ်ိတိုငး်	ကဗျာေတွ	မေရးြဖစဖ်ို	ကိုယ့်ကိုယက်ိုယ	်အမဲဆုံးမ	ပါ

တယ။်	 ဒါေပတဲ့	 သိတဲ့အတိုငး်ေပါဗ့ျာ။	 ကိုယ့်ကိုယက်ိုယ	် ဆုံးမရတာ



တကယခ်ကခ်ဲတဲ့ကိစ	 မဟုတ	် ပါလား။	 ကဗျာမေရးြဖစဖ်ိုေတာင	် ကိုယ့်

ကိုယက်ိုယ	် ဆုံးမရခကေ်တာ	့ ကဗျာစာအုပထ်ုတေ်ဝြခငး်	 မြပဖိုက	 ပိုလို

ေတာင	်ဆုံးမရ	 ခကေ်နပါေရာ။	 ေြပာရရင	် ဒီကဗျာစာအုပဟ်ာ	ကိုယ့်ကိုယ်

ကိုယ	်နာခလံိုမ	မရှိြခငး်ေကာင့်	ြဖစေ်ပလာရတာပါပဲ။

ကိုယတ်ိုငက်	 ကဗျာရှညေ်တွကို	 ကိကခ်ဲလှပါတယ။်	 သိုေပတဲ့	 ဒီကဗျာ

စာအုပထ်ဲမှာေတာ	့ ရှားရှားပါးပါး	 ေရးြဖစခ်ဲ့တဲ့	 ကဗျာရှည	် အနညး်ငယက်ို

လညး်	ထည့်သွငး်ေဖာြ်ပထားပါတယ။်	ကဗျာေတွကို	ထည့်သွငး်ေဖာြ်ပခဲ့တဲ့

မဂဇငး်ေတွကိုလညး်	 မှတမ်ှတရ်ရ	 ေကျးဇူးမှတတ်မး်	 တငအ်ပပ်ါတယ။်

တချိကဗျာေတွကျ	ဘယမ်ှာေဖာြ်ပခဲ့တာလဲ	ဆိုတာကို	ြပနလ်ညရ်ှာေဖွရတာ

ခကခ်ဲတာေကာင့်	မေဖာြ်ပိုငေ်တာပ့ါဘူး။

ဒီကဗျာစာအုပက်ို	ိုဝငဘ်ာဖွားမေလးအတွက	်ရညရ်ွယပ်ါတယ။်

လူသာမန်
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https://www.facebook.com/kyawyel.lynn
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